
Теоретико-методические задания муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре
9-11 класс
Время выполнения задания 40 минут

1. Атлетов, нанесших смертельные раны сопернику во время Игр Олимпиады, судьи Эллады:
а) признавали победителем
б) секли лавровым венком
б) объявляли героем
г) изгоняли со стадиона

2. Высшим руководящим органом национальных комитетов является:
а) Исполком
б) Президиум
в) Совет почета
г) Олимпийское собрание

3. Точкой отсчета возникновения физического воспитания является осознание ценности:
а) освоения двигательных действий
б) воспитания физических качеств
в) укрепления здоровья
г) физических упражнений

4. Потребность в физическом совершенствовании относится к категории:
а) биологических потребностей
б) мотивов
в) привычек
г) убеждений

5. Укажите  направленность упражнений, которые необходимо сочетать с упражнениями на гибкость:
а) на координацию
б) на быстроту
в) на выносливость
г) на силу

6. Метод непрерывного упражнения с умеренной интенсивностью является наиболее целесообразным при  воспитании:
а) силовой выносливости
б) специальной выносливости
в) общей выносливости
г) координационной выносливости

7. Базовая физическая культура преимущественно ориентирована на обеспечение:
а) физической подготовленности человека к жизни,
б) развитие резервных возможностей организма человека,
в) сохранение и восстановление здоровья,
г) подготовку к профессиональной деятельности.

8. Каковы роль и значение занятий физической культурой для человека:
а) занятия физической культурой способствуют развитию культуры человека, укреплению его здоровья и повышению общей работоспособности
б) занятия физической культурой содействуют оптимизации психических и физиологических процессов, прививают навыки культурного общения и поведения. положительно сказываются на развитие умственных. эстетических. нравственных качеств человека
в) занятия физической культурой являются одним из условий всестороннего физического, психического и нравственного развития человека. укрепления его здоровья и продления сроков активной творческой деятельности. приобретения навыков и умений в организации и проведении разнообразных форм ЗОЖ
г) занятия физической культурой являются необходимым условием удовлетворения интересов человека в совершенствовании физических возможностей и подготовки к участию в соревнованиях.
9. Под физическим развитием понимается:
а) процесс изменения морфофункциональных свойств организма на протяжении жизни
б) размеры мускулатуры, форма тела, функциональные  возможности дыхания и кровообращения, физическая работоспособность
в) процесс совершенствования физических качеств при выполнении физических упражнений
г) уровень, обусловленный наследственностью и регулярностью занятий физической культурой  и спортом.

10. Физическая подготовка представляет собой…
а) процесс обучения движениям и воспитания физических качеств
б) уровень развития, характеризующийся высокой работоспособностью
в) физическое воспитание с ярко выраженным прикладным эффектом
 г) процесс укрепления здоровья и повышения двигательных возможностей.

11. На современных Олимпийских играх женщины впервые приняли участие в соревнованиях по легкой атлетике в________году

12. Перечислите элементарные формы, которые характеризуют быстроту как физическое качество

13. Перечислите объективные показатели контроля собственного физического состояния:
14. Укажите целесообразную последовательность совершенствования физических качеств в рамках одного занятия:
1) быстрота
2) выносливость
3) гибкость
4) ловкость
5) сила
15. Свойство опорно-двигательного аппарата, обусловливающее возможность выполнения движений с большой амплитудой, называется

16. Перечислите основные средства физического воспитания

17. Для оценки физического состояния человека используют различные показатели (индексы). Используя показатели длины тела(роста), массы тела(веса), окружности грудной клетки, жизненной емкости легких (ЖЕЛ), кистевой динамометрии и становой динамометрии можно вычислить различные индексы. Напишите правильно формулы для определения следующих индексов:
1) жизненный индекс
2) весоростовой индекс
3) индекс кистевой силы
4) индекс становой силы
5) индекс Эрисмана
6) индекс Пинье

18. Продолжающиеся изменения функционального состояния организма после прекращения действия фактора, вызвавшего эти изменения, называется-

19.Проскальзываение лыж назад после отталкивания называется –

19. Решите задачу.
В результате хронометража урока эксперт определил, что время, которое занимающиеся затратили на выполнение физических упражнений (Тфу), составила 27 минут, а время, затраченное на организацию деятельности учащихся, объяснение, показ (время активной не двигательной деятельности (Тад)) составило 18 минут.
Запишите формулу и рассчитайте моторную плотность (МП) урока.
Формулу, расчеты и ответ запишите в бланке ответов.




























[bookmark: _GoBack]Практическое испытание «Гимнастика с элементами акробатики»
Девушки 9-11 класс
	Элементы
	Баллы

	И.п.- основная стойка
	

	1.Шаг правой(левой) прыжок со сменой согнутых ног вперѐд («козлик»), шаг вперед, прыжок со сменой прямых ног вперѐд
	0,5+0,5

	2.Шаг вперед, кувырок вперѐд в стойку на лопатках
	0,5

	3.Перекат вперед в сед углом (держать)
	1

	4.Из положения лежа на спине мост-― поворот направо (налево) кругом в упор присев
	0,5+1

	5. Кувырок назад, кувырок назад согнувшись в стойку ноги врозь
	0,5+0,5

	6. Махом одной толчком другой два переворота в сторону («колесо»)
	1,0+1,0

	7. Приставляя ногу поворот спиной вперед
	

	8. Кувырок вперед, кувырок вперед прыжком, прыжок вверх с поворотом на 360º
	0,5+1,5+1

	9. Основная стойка
	



Юноши 9-11 класс
	Элементы
	Баллы

	1.И.п.- основная стойка
	

	2.Фронтальное равновесие с захватом за бедро (пятка поднятой ноги не ниже 90°), держать
	0,5

	3. Из стойки ноги врозь наклон вперѐд, руки вверх(держать)
	0,5

	4. Силой стойка на голове и руках
	1

	5. Из стойки ноги врозь кувырок вперѐд в стойку на лопатках без помощи рук
	0,5

	6. Перекат в сед углом, руки в стороны(держать)
	1

	7. Переворот в упор лежа, упор присев
	0,5

	8.Прыжок вверх с поворотом на 1800
	0,5

	5. Кувырок вперѐд в группировке, кувырок вперѐд прыжком, прыжок вверх с поворотом на 360º
	1,5

	6. Кувырок назад через стойку на руках, обозначить
	2

	7. Махом одной, толчком другой два переворота в сторону («колесо»)
	1,0+1,0

	8. Приставляя ногу, основная стойка
	



Легкая атлетика 
Девушки, юноши

Бег 1000 м.



