
План работы 

районного методического объединения 

учителей физической культуры 

на 2023- 2024 учебный год 

 
В 2024- 2025 учебном году РМО учителей физической культуры планирует работать над 

проблемой: «Совершенствование уровня профессионального мастерства педагогов 

для достижения современного качества образования». 

Целью работы районного методического объединения является повышение качества 

образования и создание условий для повышения профессиональной компетентности 

педагогов в условиях реализации ФГОС НОО, ООО, СОО. 

 Исходя из вышеизложенного, в 2024-2025 учебном году перед районным методическим 

объединением учителей физической культуры стоят следующие задачи: 

- создание условий для поддержки и распространения опыта инновационной 

педагогической деятельности учителей физической культуры по повышению качества 

образования; 

-совершенствование профессиональной компетенции учителей путем 

самообразования, обобщения и распространение собственного педагогического опыта; 

- совершенствование технологий и методики работы с одаренными детьми с целью 

подготовки к участию обучающихся в олимпиадах, соревнованиях; 

- консультирование педагогов с целью выявления и устранения профессиональных 

затруднений; 
- обобщение и распространение накопленного опыта работы учителей физической 

культуры, публикация материалов докладов, методических разработок; 

- создание условий для повышения актуальности и качества работы объединения 

учителей физической культуры. 

 

                    Основные направления деятельности РМО: 

1. Аналитическая деятельность: 

 

 Анализ методической деятельности за 2023-2024 уч.г. и планирование на 2024-2025 

уч.г. 

 Посещение и анализ открытых уроков. 

 Изучение направлений деятельности педагогов (тема самообразования). 

 Анализ работы педагогов с целью оказания методической помощи. 

 Обновление базы данных о педагогических работниках РМО учителей физической 

культуры. 

2. Информационная деятельность: 

   Изучение нормативных документов по преподаванию физической культуры.  

 Информирование о содержании образовательных программ по физической 

культуре. 

3. Организация методической деятельности: 

 Заседания РМО. 

 Аттестация учителей. 

 Повышение квалификации учителей (самообразование, курсовая подготовка, 

участие в семинарах, вебинарах). 

 Участие учителей в конкурсах педагогического мастерства. 



 Внеурочная деятельность по предмету физическая культура. 

 Обобщение и представление опыта работы учителей (открытые уроки, мастер-

классы, творческие отчеты, публикации, разработка методических материалов) на 

различных уровнях. 

 Организация работы с одаренными детьми. 

4. Консультативная деятельность: 

 Консультирование педагогов по преподаванию предмета физической культуры. 

 Консультирование педагогов с целью ликвидации затруднений в педагогической 

деятельности. 

 Консультирование педагогов по вопросам, связанным с реализацией ФГОС. 

Организационные формы работы: 

 Заседания методического объединения.  

 Методическая помощь и индивидуальные консультации по вопросам преподавания 

физической культуры, организации внеурочной деятельности. 

 Взаимопосещение уроков педагогами. 

 Выступления учителей на заседаниях РМО. 

 Повышение квалификации педагогов на курсах. 

 Прохождение аттестации педагогических кадров.  

 Изучение передового педагогического опыта. Ознакомление с методическими 

разработками по уроку.   

 Организация олимпиад, соревнований. 

 Работа с одаренными детьми. 

  

№  Мероприятия Сроки, место  

проведения 

Ответственные 

1 1. Заседание методического объединения 

Тема: «Итоги работы РМО учителей 

физической культуры за 2023-2024 

учебный год. Организация работы в 2024-

2025 учебном году». 

 

Август 

 МАОУ 

«Пономаревская 

СОШ» 

 

 

 

 

1. Итоги и анализ работы РМО учителей 

физической культуры за 2023-2024 учебный 

год. Планирование и организация работы 

РМО учителей физической культуры в 2024-

2025 учебном году. 

 Угольникова Н.А. 

(МАОУ 

«Пономаревская 

СОШ») 

 

2.Утверждение календарного плана 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий на 2024-

2025 учебный год. 

 МАУДО СШ 

Пономаревского 

района 

3.Формирование мотивации к занятиям 

физической культурой и спортом через 

сочетание игровых, соревновательных и 

современных информационных технологий. 

 Объедков А.К. 

(МАОУ 

«Деминская 

СОШ») 



4.Формы и методы контроля на уроках 

физической культуры. 

 Файзуллин 

А.Ф.(МАОУ 

«Софиевская 

СОШ») 

2. 2 заседание методического объединения 

Тема: «Формирование ЗОЖ у учащихся 

на уроках физической культуры и во 

внеурочное время». 

Ноябрь 

МАОУ 

«Пономаревская  

СОШ» 

 

 
 

1. Влияние физкультурно-спортивных 

занятий на повышение физических качеств 

обучающихся. 

 
Тазетдинов 

Р.Р.(МАОУ 

«Наурузовская 

СОШ») 

2.Формирование ЗОЖ у учащихся на уроках 

физической культуры и во внеурочное время 

посредством физических упражнений и 

игровых форм занятий. 

 
 Лапынин 

Н.П.(МАОУ 

«Семеновская  

ООШ») 

3.Виды функциональной грамотности 

обучающихся, формируемые на уроках 

физической культуры. 

 
 Объедков 

А.К.(МАОУ 

«Деминская 

СОШ») 

4.Посещение и анализ открытого урока 
 

Угольникова Н.А.. 

3  Составление, редактирование и 

утверждение рабочих программ. 

 

 

август Зам. дир. ОО, 

руководители 

ШМО, РМО, 

методисты МКУ 

«ЦМТО» 

4 Повышение профессионализма педагогов 

через: 

 -активные формы самообразования; 

-  курсы повышения квалификации; 

- планы по 

самообразовательной деятельности 

педагога; 

- участие в различных конкурсах, 

соревнованиях. 

 

В течение 

учебного года 

Зам. дир. ОО, 

руководители 

ШМО, Ветчинкина 

Т.В., Солнцева 

Н.В. 

5 1. Участие детей в олимпиадах и 

соревнованиях разного уровня. 

2.Организация проектной деятельности 

учащихся по физической культуре. 

3. Участие обучающихся 4х, 9х,11х классов 

к зачету по физической культуре. 

 

В течение 

учебного года 

Учителя 

физической 

культуры 

 


